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El Colegio Los Altos tiene el honor de invitar a todas las Instituciones educativas que
pertenecen a los Colegios hermanos, al XVI Intercolegial Deportivo Nacional denominado COPA
ROCA LOS ALTOS 2025, en su disciplina de Futbol 7 que se desarrollara bajo las siguientes
bases:

1. LUGARY FECHA:
Se llevara a cabo en cancha del Colegio Los Altos y sede alterna Unidad Revolucion, del 12
al 15 de Marzo 2025.

2. PARTICIPANTES:

Podran participar aquellas jugadoras que se encuentren debidamente inscritas en la
institucion a la que representen. Los equipos de todas las categorias estaran conformados
con un minimo de 8 jugadoras y un maximo de 21 jugadoras.

Las instituciones deberan dar respuesta a esta convocatoria confirmando su participacion
a mas tardar el dia 28 de Noviembre 2024.

4. RAMA:
Femenil

5.- CATEGORIAS:

Peewee 2018 - 2017
Micro 2016 - 2015

Mini 2014 - 2013

Infantil 2012 - 2011
Cadetes 2010 - 2009
Juvenil 2008 - 2007 - 2006

*Nota: Podran participar maximo 3 jugadoras de categorias menores en categorias mayores
como refuerzo, con el previo registro, sin embargo, las jugadoras de categorias mayores no
podran participar en ninguna categoria menor.

Podran subir un mayor nimero de jugadoras a categoria mayor siempre y cuando la
categoria a la que corresponda no participe.

6. INSCRIPCIONES:
Quedan abiertas a partir de la publicacion de la presente y se cierran hasta el 28 de
Noviembre 2024

7. CAMBIOS:

Los cambios especiales de atletas, podran realizarse del 12 de diciembre del 2024 hasta el
09 de enero del 2025. Después de esa fecha no se aceptara ningun cambio.

Sera de acuerdo al numero de equipos participantes, pudiendo ser por sistema de grupo o
Round Robin.
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9. REGLAMENTO:

El vigente de la Federacion Mexicana de Futbol y el interno de la competencia.
Cada Colegio podra registrar a dos equipos por categoria.

Ninguna jugadora podra participar en dos equipos de la misma categoria.

10. UNIFORMES:
Los equipos deberan presentarse debidamente uniformados como lo marca el reglamento

de juego.
e Jersey con numero obligatorio en la espalda y opcional al frente
e Short
e Maedias
e Espinilleras (Obligatorias No podran participar sin ellas)
e Zapato multitaco, los zapatos de taquetes estaran prohibidos
e La numeracién permitida sera de libre eleccién.

10.1 En caso de no cumplir con el uniforme completo la atleta no podra jugar o en caso de
estar jugando tendra que abandonar el campo de juego.

11. PARTICULARES:

Es obligatorio el uso de multitacos para todas las categorias por seguridad de las jugadoras.
Los uniformes no podran ser intercambiados entre las jugadoras en un partido.

La guardameta debera vestir colores diferentes de las demas jugadoras.

Los guantes y las espinilleras seran obligatorios.

Las jugadoras no podran utilizar ninglin objeto que sea peligroso para ellas mismas o para
las demas jugadoras, incluyendo cualquier tipo de joyas (anillos, relojes, aretes, piercing,
paliacate, pulseras de cualquier tipo, etc)

La capitana debera portar el gafete en el brazo para identificarla.

12. ARBITRAJE:
El que asigne el Comité Organizador, su decision sera inapelable, se utilizara el reglamento
de la Federacion Méxicana de Futbol.

Medallas individuales a los tres primeros lugares por categoria en el torneo.
Trofeo a los equipos que obtengan los tres primeros lugares de cada categoria.
Trofeo a la Campeona goleadora (MVP) de cada categoria.

14. JUNTA TECNICA:
Se llevara a cabo el dia 12 de Septiembre a las 8:30 am en el Colegio Los Altos.
Todos los acuerdos que se hagan en esta junta no podran cambiarse para la junta previa.

15. JUNTA PREVIA:
Se llevara a cabo el dia 12 de Marzo a las 13:00 hrs en el Colegio los Altos

16. TRANSITORIOS:

Todos los puntos no previstos en la presente Convocatoria seran resueltos en su totalidad
por el Comité Organizador.



ANEXO TECNICO
FUTBOL 7

1. Medidas y especificaciones por categoria:

CATEGORIAS # DE BALON MEDIDAS DE MEDIDA DE LA

CANCHA PORTERIA
PEEWEE 4 25x45 5x1.80m
MICRO 4 25x45 5x1.80m
MINI 4 25x45 5x1.80m
INFANTIL 4 25x45 5x1.80m
CADETES 4 25x45 5x1.80m
JUVENIL 4 25x45 5x1.80m

2. Duracion del Partido:

2.1 El juego tiene dos periodos de 20 minutos cada uno para las categorias de Peewee y
Micro; y dos de 25 minutos cada uno para las categorias de Mini a Juvenil. Las jugadoras
tienen un descanso de 7 minutos al finalizar el primer tiempo.

2.2 Solo en el primer juego de la jornada, habra una prérroga automatica de 10 minutos,
siempre y cuando 1 de los 2 equipos nho esté completo.

2.3 Si el resultado esta empatado al final del segundo periodo, se iran a penales los cuales
seran de la siguiente forma:
e Se haran tres tiros, alternandose los equipos en cada tiro.
e Si persiste el empate se realizara muerte subita hasta que haya un ganador. Siempre
teniendo ambos equipos la misma oportunidad de tiros.

2.4 Solo en el caso de finales: si el resultado estda empatado al final del partido se realizara
lo siguiente:

e Se irdn a tiempo extra, es un tiempo el cual tiene una duracién de 5 minutos.

e Se aplicara regla de gol de oro, es decir, que si alguno de los equipos mete un gol
en ese momento termina el periodo sin tener que cumplir con el tiempo restante
del tiempo extra.

e Si al finalizar el tiempo extra siguen empatadas, se irdn a penales los cuales seran
del mismo modo que el caso de penales de la jornada en grupos.

La portera podra ser suplida por una de las jugadoras que terminé el tltimo tiempo
de juego.




Las faltas se sancionaran de la siguiente manera:

e TIRO LIBRE: Se concedera un tiro libre al equipo adversario si una jugadora comete
una infraccion de una manera que el arbitro considere peligrosa, imprudente,
temeraria o con uso excesivo de fuerza.

e TIRO PENAL: Se concedera un tiro penal si una jugadora comete una falta
mencionada dentro de su propia area penal, independientemente de la posicion del
balén y siempre que esté en juego. La tiradora, no podra volver a tocar el balén hasta
que sea tocado por otra jugadora.

4. Generales:

4.1 En un tiro penal el guardameta debera permanecer con los dos pies firmes sobre su
propia linea de gol frente al ejecutor del tiro y entre los postes de la porteria, hasta que el
balén esté en juego.

4.2 Las jugadoras, excepto la ejecutora del tiro penal, estaran ubicadas fuera del area penal.
4.3 Saque de meta:

Sale el balén: El guardameta debera realizar saque de meta con el pie o la mano, el balén
debera estar dentro del area, pero no podra pasar la media cancha.

4.4 Despejes:

Balén en juego, podra despejar con el pie.

El despeje con el pie podra pasar la media cancha.

4.5 Gol directo:
No sera valido un gol directo de saque de guardameta.

4.6 Saque de esquina:
Sera valido el gol olimpico

5. Sanciones disciplinarias:

5.1 Al mostrar una tarjeta roja (expulsién) a una jugadora, ésta tendra que abandonar el
terreno de juego.

5.2 Jugadora expulsada sera sancionada con suspension del proximo partido.
5.3 No se permiten las barridas.

6. Criterio de desempate:
Se dara en el siguiente orden:



Diferencia de goles

Goles a favor

Goles en contra

Amonestaciones (tarjetas amarillas)
Partido entre si

7. Sistema de puntuacion:

Juego ganado 3 puntos
Juego empatado y ganado en penales 2 puntos
Juego empatado y perdido en penales 1 punto
Juego perdido 0 puntos

Cualquier jugadora puede hacer cambio de la guardameta con la condicién de que se
haya avisado al arbitro y en una detencién reglamentaria de juego.

Se podra realizar un nimero indefinido de cambios, siempre cuando cumpla los

siguientes requisitos:

e Que el arbitro de mesa haya sido informado previamente de tal propuesta de
cambio, no pudiendo entrar al terreno de juego el sustituto hasta que haya
abandonado el terreno de juego y reciba la senal del arbitro con la autorizacion

e Que la jugadora sustituta acceda al terreno de juego por la linea de medio campo,
sin ser necesario que le juego esté parado, salvo cuando se trate del guardameta
que reglamentariamente sera perceptivo que asi se haga.

e Todas las jugadoras en el acta del partido quedaran sometidas durante todo el
partido a la autoridad y a la jurisdiccidn del arbitro, con independencia de su
participacion o no en el juego.

DIRECCION DE SEDES FUTBOL:

COLEGIO LOS ALTOS.
Av. Los Pinos N°50, Sta Rita, CP 45127, Zapopan, Jalisco.

POLIDEPORTIVO CODE REVOLUCION.
Av. Pablo Neruda N° 3232, Providencia 2da seccién, CP 44630, Guadalajara, Jalisco

Esther Vazquez Lépez
Coordinadora de Futbol
evazquez@losaltos.edu.mx
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